8,00h.-Salida del autobls de la Plaza de las Estesi
8,05h.-Parada en la calle San Fernando (Plazesdécivezas ). -
8,10h.-Parada en Valdecilla. Lo
8,30h.Parada en Torrelavega ( Pabellén de la Habiajes).
9,15h.-Parada en Reinosa ( gasolinera de Parte ).
10,00h.-Llegada a Aguilar de Campoo ( Valentin ).
Se daré la bienvenida y la informacion de Ultimeateotodos los participantes, tanto
los que lleguen en el autobls como los que sealmspkon medios propios.
11,00h.-Comienzo de las actividades.
Las actividades que se realizaran seran las sigsie
-SENDERISMQ Efectuaremos un recorrido visitando algunos de lo
lugares mas bonitos de la zona.
-ESCALADA. Se realizaran algunas practicas de escaladd, yrdpelina
en la escuela de escalada de Gama. El materiagigidad serd aportado
por la Organizacion.
-ESPELEOLOGIA. Los que asi lo deseen podran visitar una cavidad
cercana, debiendo aportar un sistema de iluminagidierna frontal, por
ejemplo.).
-BICI-MONTANA. Quienes prefieran esta actividad podran, asimismo,
ejercitarla a través de un recorrido preestablecitibiendo aportar la
bicicleta adecuada.
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Todas las actividades estaran dirigidas por petstaimdamente preparado.

15,00h.- Comida en la zona de escalada del pueb®adna.
16,30h.-Se celebrara una gran Gymkana de juegizsivar
19,00h.-Regreso del autobus y fin de la jornada.

El autobUs sera gratuito para todos los particgsanh la fiesta.

Es aconsejable que los participantes se preinsceibda actividad correspondiente, antes del
Viernes 19 de Junio, en la secretaria del Clubndigiajahierro situada en la Calle del Rubio

2, 2° Izda. de Santander , por teléfono 942237498 twavés del correo electrénico:
tajahierro@gmail.com. W




SAN BERNARDO DE MENTHON

Afios 923 al 1008
Patrono de los montafieros

Bernardo de Menthon nacié en un castillo no lejeslas orillas del lago Annecy. Poco
después de cumplir los 20 afios , empujado por esidtible vocacion religiosa, huy6 de
casa abandonando las comodidades a las que laafdentiabia habituado, y se refugié en
Aosta, donde fue acogido entre los candnigos datkdral.

Después de un periodo dedicado a la predicacidgiosd, en los mas remotos valles
alpinos, para convertir a las poblaciones aln pegdlego a ser arcediano de Aosta. Su obra
misionera entre la gente de la montafia le hizornacilea de levantar los dos Hospicios
después denominados del Grande y Pequefio San &@rrstuados en las zonas mas
solitarias de los Alpes. Su objetivo, ademas degioslo, era el de socorrer a los viandantes

gue frecuentemente se perdian en las gélidasatiugae eran sepultados por las avalanchas,

librandolos de la “muerte blanca”.

Los religiosos de San Bernardo tienen unos magsiffrerros amaestrados que ayudan a
guiar y a buscar a los caminantes perdidos ereigeni

El Club Alpino Tajahierro viene celebrando estatiedesde hace mas de 60 afios.

En los primeros afios se celebraba una misa y cod@damistad en la cumbre de Pefia
Cabarga. Posteriormente, debido a que la fiestdiaeu cardcter montafiero por la gran
asistencia de personas no aficionadas al montafiissarasladd su celebracion a las
montafas de Liérganes, concretamente a Pefia Pelada.

Desde hace ya varios afios esta fiesta estd endaadtentro de las actividades
subvencionadas anualmente por la Federacion CardetDeportes de Montafia y Escalada.

Este afio la fiesta se celebralOMingo, 21 de JuniQen los alrededores de la
localidad palentina de Gama.

Esta es una fiesta dirigida principalmente a los n&jovenesy tiene la intencion de dar a
conocer algunas de las actividades que se reaizémmontafia.




