
 
 
                             

PROGRAMA 2009 
 

8,00h.-Salida del autobús de la Plaza de las Estaciones. 
8,05h.-Parada en la calle San Fernando (Plaza de las Cervezas ). 
8,10h.-Parada en Valdecilla. 
8,30h.Parada en Torrelavega ( Pabellón de la Habana Vieja). 
9,15h.-Parada en Reinosa ( gasolinera de Parte ). 
10,00h.-Llegada a Aguilar de Campoo ( Valentín ). 

Se dará la bienvenida y la información de última hora a todos los participantes, tanto 
los que lleguen en el autobús como los que se desplacen con medios propios. 

11,00h.-Comienzo de las actividades. 
 Las actividades que se realizarán serán las siguientes: 

-SENDERISMO. Efectuaremos un recorrido visitando algunos de los 
lugares más bonitos de la zona. 
-ESCALADA. Se realizarán algunas prácticas de escalada, rapel y tirolina 
en la escuela de escalada de Gama. El material de seguridad será aportado 
por la Organización. 
-ESPELEOLOGIA. Los que así lo deseen podrán visitar una cavidad 
cercana, debiendo aportar un sistema de iluminación (linterna frontal, por 
ejemplo.). 
-BICI-MONTAÑA.  Quienes prefieran esta actividad podrán, asimismo, 
ejercitarla a través de un recorrido preestablecido, debiendo aportar la 
bicicleta adecuada. 

   
Todas las actividades estarán dirigidas por personal debidamente preparado. 
  
15,00h.- Comida en la zona de escalada del pueblo de Gama. 
16,30h.-Se celebrará una gran Gymkana de juegos variados. 
19,00h.-Regreso del autobús y fin de la jornada. 
El autobús será gratuito para todos los participantes en la fiesta. 
 
Es aconsejable que los participantes se preinscriban en la actividad correspondiente, antes del 
Viernes 19 de Junio, en la secretaria del Club Alpino Tajahierro situada en la Calle del Rubio 
2, 2º Izda. de Santander , por teléfono 942237493 o a través del correo electrónico: 
tajahierro@gmail.com. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Domingo 21 de Junio de 2009  
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SAN BERNARDO DE MENTHON  

 
Años 923 al 1008 

 
Patrono de los montañeros 

 
Bernardo de Menthon nació en un castillo no lejos de las orillas del lago Annecy. Poco 
después de cumplir los 20 años , empujado por una irresistible vocación religiosa, huyó de 
casa abandonando las comodidades a las que la familia le había habituado, y se refugió en 
Aosta, donde fue acogido entre los canónigos de la catedral. 
 Después de un período dedicado a la predicación religiosa, en los más remotos valles 
alpinos, para convertir a las poblaciones aún paganas, llegó a ser arcediano de Aosta. Su obra 
misionera entre la gente de la montaña le hizo nacer la idea de levantar los dos Hospicios 
después denominados del Grande y Pequeño San Bernardo, situados en las zonas más 
solitarias de los Alpes. Su objetivo, además de religioso, era el de socorrer a los viandantes 
que frecuentemente se perdían en las gélidas alturas o que eran sepultados por las avalanchas, 
librándolos de la “muerte blanca”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los religiosos de San Bernardo tienen unos magníficos perros amaestrados que ayudan a 
guiar y a buscar a los caminantes perdidos en la nieve. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
El Club Alpino Tajahierro viene celebrando esta fiesta desde hace más de 60 años. 
En los primeros años se celebraba una misa y comida de amistad en la cumbre de Peña 
Cabarga. Posteriormente, debido a que la fiesta perdía su carácter montañero por la gran 
asistencia de personas no aficionadas al montañismo, se trasladó su celebración a las 
montañas de Liérganes, concretamente a Peña Pelada. 
Desde hace ya varios años esta fiesta está encuadrada dentro de las actividades 
subvencionadas anualmente por la Federación Cántabra de Deportes de Montaña y Escalada. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este año la fiesta se celebra el Domingo, 21 de Junio en los alrededores de la 
localidad palentina de Gama. 
Esta es una fiesta dirigida principalmente a los más jóvenes y tiene la intención de dar a 
conocer algunas de las actividades que se realizan en la montaña.  
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